LES MARDIS 54 Gérard Philipe
CUISINE #2

Menu mono couleur ! On voit la vie en rose/rouge !

Les ingrédients de cette douceur :
- 2 Betteraves

- 1/4 de concombre

- 1 branche de persil plat

- 1 gousse d'ail

- 2 yaourts bulgares

- 1 cuillere a café d'huile d'olive

- du sel et du poivre

Avec du chevre frais, c'est encore meilleur...

Une recette facile qui nous

fait voyager jusqu'en Asie !

Bonne dégustation !

Ici, le plus célébre des desserts italiens se
décline en rose pour le plus grand bonheur
des gourmands !

Adieu café,_bonjour fruits rouges ! Miam !



https://www.youtube.com/watch?v=niB8GBP27HI
https://www.youtube.com/watch?v=3J4spnHnwL4
https://www.youtube.com/watch?v=rjxdFDyvWqI

